SAINT JOSEPH LISESi SALATA MENUSU

1. HAFTA 1. HAFTA 1. HAFTA 1. HAFTA 1. HAFTA
1.01.2019 2.01.2019 3.01.2019 4.01.2019 5.01.2019
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA SEBZE CORBA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUC HAVUC HAVUC
ROKA ROKA ROKA
DOMATES DOMATES DOMATES
SALATALIK SALATALIK SALATALIK
MARUL MARUL MARUL
KASAR PEYNIRI KASAR PEYNIRI KASAR PEYNIRI
KISIR MISIR MISIR
ZEYTIN ZEYTIN ZEYTIN
IZGARA ET TON BALIK IZGARA ET
iCECEK iCECEK iCECEK
2.HAFTA 2.HAFTA 2.HAFTA 2.HAFTA 2.HAFTA
7.01.2019 8.01.2019 9.01.2019 10.01.2019 11.01.2019
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
EZOGELIN CORBA KOYLU CORBA MERCIMEK CORBA YAYLA CORBA MANTAR GORBA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUC HAVUC HAVUC HAVUC HAVUC
ROKA ROKA ROKA ROKA ROKA
DOMATES DOMATES DOMATES DOMATES DOMATES
SALATALIK SALATALIK SALATALIK SALATALIK SALATALIK
MARUL MARUL MARUL MARUL MARUL
KASAR PEYNIRI KASAR PEYNIRI KASAR PEYNIRi KASAR PEYNIRi KASAR PEYNIRi
MISIR MISIR MISIR MISIR MISIR
ZEYTIN ZEYTIN ZEYTIN MERCIMEK KOFTE PATATES SALATASI
TON BALIGI IZGARA TAVUK IZGARA ET TON BALIGI IZGARA TAVUK
iCECEK iCECEK iCECEK iCECEK iCECEK
3.HAFTA 3.HAFTA 3.HAFTA 3.HAFTA 3.HAFTA
14.01.2019 15.01.2019 16.01.2019 17.01.2019 18.01.2019
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
MERCIMEK CORBA KASARLI DOMATES CORBA SEBZE CORBA SEHRIYE CORBA EZOGELIN CORBA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUC HAVUC HAVUC HAVUC HAVUC
ROKA ROKA ROKA ROKA ROKA
DOMATES DOMATES DOMATES DOMATES DOMATES
SALATALIK SALATALIK SALATALIK SALATALIK SALATALIK
MARUL MARUL MARUL MARUL MARUL
KASAR PEYNIRI KASAR PEYNIRI KASAR PEYNIRI KASAR PEYNIRI KASAR PEYNIRI
MISIR MISIR MISIR MISIR MISIR
ZEYTIN ZEYTIN ZEYTIN MAKARNA SALATA ETSIZ Ci& KOFTE
IZGARA ET TON BALIGI IZGARA TAVUK IZGARA ET TON BALIGI
iCECEK iCECEK iCECEK iCECEK iCECEK
4.HAFTA 4.HAFTA 4.HAFTA 4.HAFTA 4.HAFTA
21.12.2018 22.12.2018 23.12.2018 24.12.2018 25.12.2018
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
TATIL TATIL TATIL TATIL TATIL




SAINT JOSEPH LiSESi GELENEKSEL MENU OGRETMEN

1. HAFTA 1. HAFTA 1. HAFTA 1. HAFTA 1. HAFTA
1.01.2019 2.01.2019 3.01.2019 4.01.2019
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA SEBZE CORBA
SEBZELi KOFTE KURU FASULYE KADINBUDU KOFTE
ISPANAK BORANi SEBZE GRATEN ZEYTIN YAGLI ENGINAR
SOSLU MAKARNA MISIRLI PiLAV BULGUR PiLAVI
TATIL TATIL SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI
MEYVE iRMIK HELVASI AYRAN
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
HAVUG HAVUG HAVUC
ROKA ROKA ROKA
DOMATES DOMATES DOMATES
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
MARUL MARUL MARUL
SALATALIK SALATALIK SALATALIK
KISIR KOz BIBER 7.Y.KEREViZ
Z.Y.TAZE FASULYE Z.Y.KURU BORULCE MAKARNA SALATA
YOGURT YOGURT YOGURT
2.HAFTA 2.HAFTA 2.HAFTA 2.HAFTA 2.HAFTA
7.01.2019 8.01.2019 9.01.2019 10.01.2019 11.01.2019
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
EZOGELIN CORBA KOYLU CORBA MERCIMEK CORBA YAYLA CORBA MANTAR CORBA
TAS KEBABI PILIC TANDIR HAMSI PANE KASARLI KOFTE BAHARATLI PILIC IZGARA
YESIL MERCIMEK DOMATESLI BEZELYE SOSLU MAKARNA TERBIVELI KEREViZ SALCALI NOHUT
SEHRIYELI PILAV PIRING PILAVI KIYMALI FIRIN PATATES PEYNIRLI ERISTE BULGUR PILAVI
SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI
CACIK AYRAN iRMIK HELVASI AYRAN YOGURT
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
HAVUG HAVUG HAVUG HAVUG HAVUC
ROKA ROKA ROKA ROKA ROKA
DOMATES DOMATES DOMATES DOMATES DOMATES
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
MARUL MARUL MARUL MARUL MARUL
SALATALIK SALATALIK SALATALIK SALATALIK SALATALIK
Z.Y.ISPANAK Z.Y.PIRASA 7.Y.KABAK KALYE PATATES SALATA FAVA
YOGURTLU PANCAR BITLIS CACIGI MERCIMEK KOFTE SAKSUKA Z.Y.TAZE FASULYE
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
3.HAFTA 3.HAFTA 3.HAFTA 3.HAFTA 3.HAFTA
14.01.2019 15.01.2019 16.01.2019 17.01.2019 18.01.2019
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
MERCIMEK CORBA KASARLI DOMATES CORBA SEBZE CORBA SEHRIYE CORBA EZOGELIN CORBA
SOSLU MANTI SEBZELI TAVUK iZMIR KOFTE ETS SOTE/PURE TAVUK DONER
KURU FASULYE KARNABAHAR GRATEN Z.YAGLI PIRASA ISPANAK BORANI MAKARNA 3 SOS
SEHRIYEL PILAV PIRING PILAVI SOSLU MAKARNA PEYNIRLI BOREK PIRING PILAVI
SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI
TRILECE TAHINLI KEMALPASA AYRAN MEYVE KAZANDIBI
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
HAVUG HAVUG HAVUG HAVUG HAVUC
ROKA ROKA ROKA ROKA ROKA
DOMATES DOMATES DOMATES DOMATES DOMATES
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
MARUL MARUL MARUL MARUL MARUL
SALATALIK SALATALIK SALATALIK SALATALIK SALATALIK
Z.Y.ENGINAR Z.Y.MEVSIM TORLD KISIR HAVUC TARATOR PATATES SALATASI
CACIK KURU CACIK MISIRLI TON BALIK Z.Y.MEVSIM TURLD BROKOLI SALATASI
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
4.HAFTA 4.HAFTA 4.HAFTA 4.HAFTA 4.HAFTA
21.12.2018 22.12.2018 23.12.2018 24.12.2018 25.12.2018
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA




SAINT JOSEPH LiSESi GELENEKSEL MENUSU OGRENCI

1. HAFTA 1. HAFTA 1. HAFTA 1. HAFTA 1. HAFTA
1.01.2019 2.01.2019 3.01.2019 4.01.2019
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA SEBZE GORBA
SEBZELI KOFTE KURU FASULYE KADINBUDU KOFTE
TATIL TATIL ISPANAK BORANi SEBZE GRATEN ZEYTIN YAGLI ENGINAR
SOSLU MAKARNA MISIRLI PiLAV BULGUR PILAVI
SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI
YOGURT IRMIK HELVASI AYRAN
MEYVE ICECEK SPANGLE
DIYET-TAZE FASULYE DIYET-IZGARA KOFTE DIiYET-IZGARA KOFTE
2.HAFTA 2.HAFTA 2.HAFTA 2.HAFTA 2.HAFTA
7.01.2019 8.01.2019 9.01.2019 10.01.2019 11.01.2019
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
EZOGELIN GORBA KOYLU GORBA MERCIMEK CORBA YAYLA GORBA MANTAR GORBA
TAS KEBABI PILIC TANDIR HAMSI PANE KASARLI KOFTE BAHARATLI PiLiC IZGARA
YESIL MERCIMEK DOMATESLI BEZELYE SOSLU MAKARNA TERBIYELI KEREViZ SALGCALI NOHUT
SEHRIYELI PiLAV PIRINC PiLAVI KIYMALI FIRIN PATATES PEYNIRLI ERISTE BULGUR PILAVI
SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI
CACIK AYRAN iRMIK HELVASI AYRAN YOGURT
MEYVELI KESKUL MEYVE MEYVE SUYU MEYVE CEViZLi KABAK TATLISI
DiYET- Z.YAGLI ISPANAK DIYET-IZGARA TAVUK DIiYET-KABAK KALYE DIYET-IZGARA KOFTE DIYET-TAVUK HASLAMA
3.HAFTA 3.HAFTA 3.HAFTA 3.HAFTA 3.HAFTA
14.01.2019 15.01.2019 16.01.2019 17.01.2019 18.01.2019
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
MERCIMEK CORBA KASARLI DOMATES CORBA SEBZE GORBA SEHRIYE CORBA EZOGELIN GORBA
SOSLU MANTI SEBZELI TAVUK iZMIR KOFTE ETS SOTE/PURE TAVUK DONER
KURU FASULYE KARNABAHAR GRATEN Z.YAGLI PIRASA ISPANAK BORANI MAKARNA 3 SOS
SEHRIYELi PILAV PIRING PiLAVI SOSLU MAKARNA PEYNIRLi BOREK PIiRING PiLAVI
SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI SEBZE BUKETI
YOGURT AYRAN AYRAN MEYVE KAZANDIBI
TRILECE TAHINLI KEMALPASA MEYVE YOGURT ICECEK
DIYET - Z.Y.PIRASA DIET - IZGARA TAVUK DIYET-IZGARA KOFTE DIET - MEVSiM TURLU DIET - TAZE FASULYE
4.HAFTA 4.HAFTA 4.HAFTA 4.HAFTA 4.HAFTA
21.01.2019 22.01.2019 23.01.2019 24.01.2019 25.01.2019
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
TATIL TATIL TATIL TATIL TATIL




