
 

 
LYCÉE FRANÇAIS PRIVÉ SAINT-JOSEPH D'IZMIR / İZMİR ÖZEL SAİNT-JOSEPH FRANSIZ LİSESİ 

L'ANNÉE SCOLAIRE 2026-2027 / 2026-2027 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 
HORAIRE DES COURS / DERS SAATLERİ 

 

COURS / DERS Lundi/Pazartesi Mardi/Salı Mercredi/Çarşam
ba jeudi/Perşembe Vendredi/Cuma 

1ère période/1.ders 08.00 – 08.40 08.00 – 08.40 08.00 – 08.40 08.00 – 08.40 08.00 – 08.40
2ème période/2.ders 08.42 – 09.22 08.42 – 09.22 08.42 – 09.22 08.42 – 09.22 08.42 – 09.22

RÉCRÉATION/TENEFFÜS      
15 MİNS 09.22 – 09.37 

3ème période/3.ders 09.37 – 10.17 09.37 – 10.17 09.37 – 10.17 09.37 – 10.17 09.37 – 10.17
4ème période/4.ders 10.19 – 10.59 10.19 – 10.59 10.19 – 10.59 10.19 – 10.59 10.19 – 10.59

RÉCRÉATION/TENEFFÜS      
10 MİNS 10.59-11.09 

5ème période/5.ders 11.09 – 11.49 11.09 – 11.49 11.09 – 11.49 11.09 – 11.49 11.09 – 11.49
6ème période/6.ders 11.51 – 12.31 11.51 – 12.31 11.51 – 12.31 11.51 – 12.31 11.51 – 12.31

PAUSE MİDİ-ÖĞLE ARASI     
45 MİNS 12.31-13.16 

7ème période/7.ders 13.16 – 13.56 13.16 – 13.56 13.16 – 13.56 13.16 – 13.56 13.16 – 13.56
8ème période/8.ders 13.58-14.38 13.58-14.38 13.58-14.38 13.58-14.38 13.58-14.38

RÉCRÉATION/TENEFFÜS      
10 MİNS - 14.38 – 14.48 - 14.38 – 14.48 - 

9ème période/9.ders - 14.48-15.28 - 14.48-15.28 -
 

Article 9 –(Règlement des établissements d’enseignement secondaire du ministère de l’Éducation nationale) (1) (Modifié le 13/09/2014 – Journal officiel n° 29118) Dans les établissements d’enseignement secondaire, la durée d’une heure de cours est de 40 minutes. Les temps de pause entre les cours sont 
fixés par la direction de l’établissement. Les horaires de début et de fin des cours ainsi que la durée de la pause méridienne sont déterminés, conformément au calendrier de travail provincial, par une commission présidée par le chef d’établissement et composée des chefs de départements pédagogiques ainsi 
que du représentant des élèves, en tenant compte des spécificités de l’établissement d’enseignement secondaire, des programmes appliqués et des conditions environnementales et de transport. La durée des pauses entre les cours ne peut être inférieure à 10 minutes, et celle de la pause méridienne ne peut être 
inférieure à 45 minutes. Toutefois, dans les établissements fonctionnant en double vacation, ces durées peuvent être réduites. 
(2)Les cours peuvent également être organisés sous forme de cours en bloc, sur proposition du conseil des enseignants de la discipline concernée et avec l’approbation du chef d’établissement. Toutefois, chaque cours en bloc est limité à une durée correspondant à deux heures de cours. 
Madde 9 – (Millî Eğitim Bakanlığı Ortaöğretim Kurumları Yönetmeliği) (1) (13/09/2014 tarihli ve 29118 sayılı Resmî Gazete ile değişik) Ortaöğretim kurumlarında bir ders saati süresi 40 dakikadır. Dersler arasındaki dinlenme (teneffüs) süreleri okul yönetimi tarafından belirlenir. Derslerin başlama ve 
bitiş saatleri ile öğle arası dinlenme süresi; il çalışma takvimine uygun olarak, okul müdürünün başkanlığında zümre başkanlarından ve öğrenci temsilcisinden oluşan bir komisyon tarafından, okulun özellikleri, uygulanan eğitim programları ile çevre ve ulaşım şartları dikkate alınarak belirlenir. Dersler 
arasındaki dinlenme süresi 10 dakikadan, öğle arası dinlenme süresi ise 45 dakikadan az olamaz. Ancak ikili öğretim yapan okullarda bu süreler kısaltılabilir. 
(2) Dersler, ilgili zümre öğretmenler kurulunun önerisi ve okul müdürünün onayı ile blok ders şeklinde de düzenlenebilir. Ancak her blok ders, iki ders saati süresiyle sınırlıdır. 


