IZMIR OZEL SAINT-SAINT FRANSIZ LiSESI
HAZIRAN 2026 AYLIK YEMEK MENUSU

1.06.2026 2.06.2026 3.06.2026 4.06.2026 5.06.2026
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
MERCIMEK GORBA KREMALI MANTAR GORBA SEHRIYE GORBA MERCIMEK GORBA KOZ DOMATES GORBA
ISKENDER HUNKAR BEGENDI PILIG IZGARA PURELI RULO KOFTE HAMBURGER
BEZELYE NOHUT YEMEGI BESAMEL SOSLU KARNABAHAR ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE TAZE FASULYE
ZY BRUKSEL LAHANA ISPANAK SUFLE ZY PATLICAN ZY ENGINAR GUVEGTE KASARLI MANTAR
PIRING PILAVI BULGUR PILAVI PIRING PILAVI ARPA SEHRIYE PILAVI ARPA SEHRIYE PILAVI
AYRAN & LIMONATA SUPANGLE & MEYVE TRILEGE & MEYVE REVANI & MEYVE SUTLAG & MEYVE
TURSU KISIR PATATES SALATA ANTEP EZME KOZ PATLICAN SALATA
MAKARNA SALATA KURU CACIK HAYDARI YOGURTLU SEMIZOTU NOHUT SALATA
MARUL MARUL MARUL MARUL MARUL
MISIR HAVUG HAVUG HAVUG HAVUG
ZEYTIN MISIR MISIR MISIR MISIR
BEYAZ LAHANA BEYAZ LAHANA KIRMIZI LAHANA BEYAZ LAHANA KIRMIZI LAHANA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT

8.06.2026

PAZARTESI

9.06.2026
SALI

10.06.2026

11.06.2026

12.06.2026
CUMA

EZOGELIN GORBA

MERCIMEK GORBA

GCARSAMBA
SEBZE GORBA

PERSEMBE
YOGURT GORBA

MINESTRONE GORBA

SINITZEL

BOWL GUNU

PIDELI TIRE KOFTE

PURELI TAS KEBABI

PATLICAN MUSAKKA

KURU FASULYE

FIRINDA KARISIK SEBZE

KARISIK KIZARTMA

ZY SEMIiZOTU

ZY ISPANAK

ZY BRUKSEL LAHANA

ZY BEZELYE

ITALYAN GUNU
KARISIK PizzA
PARMIGIANA
KABAK GITME

SPAGETTI NAPOLITEN

PIRING PILAVI & MAKARNA

PEYNIRLI MAKARNA

SEHRIYELI PIRING PILAVI

SPAGETTI NAPOLITEN

SEKERPARE & MEYVE PROFITEROL & MEYVE AYRAN & LIMONATA MEYVELI PASTA & MEYVE AYRAN & LIMONATA & DONDURMA
HAVUG TARATOR TURSU RUS SALATA GIRIT EZME BRUSCHETTA
MANTAR SALATA KISIR MAS FASULYE Y MERCIMEK PiYAZI COSLOWE
MARUL MARUL MARUL MARUL MARUL
HAVUG HAVUG HAVUG HAVUG DOMATES
MISIR MISIR MISIR MISIR PEYNIR TOPLARI
KIRMIZI LAHANA BEYAZ LAHANA KIRMIZI LAHANA BEYAZ LAHANA KIRMIZI LAHANA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT

15.06.2026
PAZARTESI

16.06.2026

SALI

17.06.2026
CARSAMBA

18.06.2026
PERSEMBE

19.06.2026
CUMA

TARHANA GORBA SOGAN GORBA MERCIMEK GORBA DUGUN GORBA YAYLA GORBA
KOFTE EKMEK & PATATES IZGARA KOFTE & PATATES LAZANYA FRIED CHICKEN KADINBUDU KOFTE
TAVUKLU BEZELYE KASARLI KABAK SANDAL SEFASI TAVUKLU SEBZE GUVEG ZY BEZELYE KURU FASULYE
ZY KURU BORULCE FALAFEL ZY BIBER DOLMA ISPANAK SUFLE EKSILI BAMYA
MAKARNA SOSLU PENNE SEBZELI ARPA SEHRIYE PILAVI SOSLU MAKARNA PIRING PILAVI
SOGUK BAKLAVA & MEYVE KREM SOKOLA & MEYVE BROWNI & MEYVE AYRAN & LIMONATA & MEYVE SAKIZLI MUHALLEBI & MEYVE
RUS SALATA BABAGANNUS PiYAZ GIRIT EZME YOGURTLU KIRMIZI BIBER
KOZ PATLICAN SALATA YOGURTLU CEVizLI KABAK KURU CACIK KARISIK SALATA KISIR
MARUL MARUL MARUL MARUL MARUL
HAVUG HAVUG HAVUG HAVUG HAVUG
MISIR MISIR MISIR MISIR MISIR
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA BEYAZ LAHANA KIRMIZI LAHANA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026
PAZARTESI SALI GCARSAMBA PERSEMBE CUMA
SOGAN GORBA SEHRIYELI DOMATES GORBA KREMALI SEBZE GORBA TAVUKSUYU GORBA SAFAK GORBA
1ZMIR KOFTE TAVUK DONER HASANPASA KOFTE ORMAN KEBABI PILIG STROGONOF
YESIL MERCIMEK KARNIYARIK BIBER DOLMA KURU FASULYE ZY MAS FASULYE
ZY TAZE FASULYE ZY DEREOTLU KABAK KALYE ZY MANTAR ZY BROKOLI ZY SEBZE BUKETI
NAPOLITEN SOSLU SPAGETTI PIRING PILAVI ERISTE SEH PIRING PILAVI SOSLU FUSULLI

LOR TATLISI & MEYVE

LIMONATA & AYRAN

KAKAOLU SEKERPARE & MEYVE

GILEKLI MAGNOLIA & MEYVE

KREM KARAMEL & MEYVE

EKSILI PATATES SALATASI GIG KOFTE NAR EKSILI PANCARLI KISIR SEBZELI BORULCE PiYAZI HARDALLI PATATES SALATA
YOGURTLU GITIR KABAK YOGURTLU ISPANAK TARATOR YOGURTLU PATLICAN PEMBE SULTAN HAVUG TARATOR
MARUL MARUL MARUL MARUL MARUL
HAVUG HAVUG HAVUG HAVUG HAVUG
MISIR MISIR MISIR MISIR MISIR

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI LAHANA

YOGURT

YOGURT

YOGURT

YOGURT

YOGURT




