iZMIR OZEL SAINT-SAINT FRANSIZ LISESI

MAYIS 2026 AYLIK YEMEK MENUSU

4.05.2026 5.05.2026 6.05.2026 7.05.2026 8.05.2026
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
TARHANA GORBA KREMALI MANTAR GORBA KOZ GORBA MERCIMEK GORBA MENGEN GORBA
PIDELI TIRE KOFTE IZGARA TAVUK ORMAN KEBABI PURELI RULO KOFTE ETLi KURU FASULYE
NOHUT FIRINDA KARISIK SEBZE ZY BROKOLI ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE TAVUKLU BEZELYE
ZY ISPANAK ZY KEREViZ ZY PATLICAN KABAK GITME ZY EKSILI LAHANA
SEHRIVELI PIRING PILAVI PIRING PILAVI BULGUR PILAVI ARPA SEHRIYE PILAVI PIRING PILAVI
SOGUK BAKLAVA & MEYVE SUPANGLE & MEYVE REVANI & MEYVE AYRAN & LIMONATA KESKUL & MEYVE
PATATES SALATA HUMUS KISIR ANTEP EZME Gi& KOFTE
PEMBE SULTAN YOGURTLU SEMiZOTU TURSU YOGURTLU KURU CACIK
MARUL MARUL MARUL MARUL MARUL
HAVUG HAVUG HAVUG HAVUG HAVUG
MISIR MISIR MISIR MISIR MISIR
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
RUS GORBASI EZOGELIN GORBA SEBZE GORBA DOMATES GORBA MERCIMEK GORBA
PURELI TAS KEBABI TERBIVELI KOFTE PILIG FIRIN BAGET BOWL GUNU HAMBURGER & PATATES
ZY. PATLICAN KURU FASULYE FIRINDA KARISIK SEBZE TAZE FASULYE
ZY KEREViZ ZY ISPANAK ZY BRUKSEL LAHANA ZY BEZELYE ZY PATATES YEMEGI
PIRING PILAVI BULGUR PILAVI PEYNIRLI MAKARNA SEHRIYELI PIRING PILAVI SOSLU SPAGETTI
SEKERPARE & MEYVE PROFITEROL & MEYVE AYRAN & LIMONATA MEYVELI PASTA & MEYVE SUTLAG & MEYVE
HAVUG TARATOR YOGURTLU BIBER TARATOR RUS SALATA GIRIT EZME KOZ PATLICAN SALATA
MANTAR SALATA KISIR MAS FASULYE Y MERCIMEK PiYAZI NOHUT SALATA
MARUL MARUL MARUL MARUL MARUL
HAVUG HAVUG HAVUG HAVUG HAVUG
MISIR MISIR MISIR MISIR MISIR
KIRMIZI LAHANA BEYAZ LAHANA KIRMIZI LAHANA BEYAZ LAHANA KIRMIZI LAHANA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
18.05.2026 19.05.2026 20.05.2026 21.05.2026 22.05.2026
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
ALACA GORBA MERCIMEK GORBA YAYLA GORBA
GENGLIK SOLENi IZGARA KOFTE BURRITO DEMi GLAS SOSLU KOFTE
DONER SEBZE GUVEG ZY BEZELYE ZY BARBUNYA
PILAV - ZY KABAK KALYE ISPANAK SUFLE ZY EKSILI LAHANA
AYRAN PIRING PILAVI SOSLU MAKARNA ERISTE
BROWNI & MEYVE AYRAN & LIMONATA & MEYVE KIBRIS TATLISI & MEYVE
‘ PivAz GIRIT EZVME KOZ PATLICAN SALATA
KURU CACIK KARISIK SALATA KISIR
MARUL MARUL MARUL
‘ A 'RL‘,{E{‘U HAVUG HAVUG HAVUG
GE oL :z"\:'f:““ MISIR MISIR MISIR
79 mls KIRMIZI LAHANA BEYAZ LAHANA KIRMIZI LAHANA
. </ YOGURT YOGURT YOGURT
25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA

SOGAN GORBA

SEBZELI MIDITE KOFTE

YESIL MERCIMEK

ZY TAZE FASULYE

SOSLU MAKARNA

LOR TATLISI & MEYVE

EKSILI PATATES SALATASI

YOGURTLU GITIR KABAK

MARUL

HAVUG

MISIR

KIRMIZI LAHANA

YOGURT

KURBAN BAYRAMI




